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MANAJEMEN QOLBU 


Di dalam tubuh ini ada akal, jasad, dan 
qolbu. Akal membuat orang bisa bertindak 
lebih efektif dan efisien dalam melakukan 
apa yang ia inginkan. 

Sedangkan tubuh bertugas melakukan apa 
yang diperintahkan oleh akal. Sebagai 
contoh, apabila akal menginginkan tubuh 
mampu berkelahi, maka tubuh akan 
berlatih agar menjadi kuat. Sayangnya, 
tidak sedikit orang yang cerdas, orang 
yang begitu gagah perkasa, tapi tidak 
menjadi mulia, bahkan sebagian 
diantaranya membuat kehinaan karena 
berbuat jahat. Mengapa? Sebab ada satu 
yang membimbing akal dan tubuh yang 
belum diefektifkan, itulah golbu. 


Kita ambil contoh lain, sebuah mikrofon 
bisa menjadi alat provokasi kejahatan, bisa 
juga jadi alat dakwah dan menyampaikan 
ilmu, sebuah mikrofon bisa juga menjadi 
alat bantu berbicara sehingga menjadi 
fasih, itulah fungsi mikrofon. Artinya, yang 
menentukan isi dari bahasa yang keluar 
darinya adalah qolbu. Dalam hal ini 
Rasulullah SAW bersabda ‘Ingatlah bahwa 
di dalam jasad itu ada segumpal daging. 
Jika ia baik, maka baik pula seluruh jasad. 
Jika ia rusak, maka rusak pula seluruh 
jasad. Ketahuilah bahwa ia adalah hati 
(Qoibu).’ [1] 

Jadi, yang terpenting dari manusia 
ternyata bukan kecerdasannya saja, tapi 
yang membimbing cerdasnya otak menjadi 
benar, yang membimbing kuatnya fisik 


menjadi benar. Disitulah fungsi qolbu. Oleh 
karenanya, menjadi cerdas belum tentu 
mulia, kecuali kecerdasannya dipakai 
untuk berbuat kebenaran. Menjadi kuat 
belum tentu mulia, kecuali kekuatannya di 
jalan yang benar. 

Di dalam qolbu ini ada yang disebut 
potensi, faalhamahaa fujuu rahaa wa 
tagwaaha ,[2] "Dan diilhamkan kepadanya 
yang salah dan yang taqwa (benar)". 
Begitulah, qolbu ini punya potensi negatif 
dan potensi positif. ALLAH telah 
menyiapkan keduanya dengan adil. Dan 
disinilah pentingnya fungsi manajemen. 
Manajemen secara sederhana berarti 
pengelolaan dan pentadhiran. Sebuah 
sistem dengan manajemen yang baik, 
dengan pengelolaan yang baik, sekecil 


apapun potensi yang dimiliki, Insya ALLAH 
akan membuahkan hasil yang optimal. 

Negara Singapura, misalnya, tidak punya 
Sumber Daya Alam (SDA) yang melimpah, 
bahkan untuk mencukupi kebutuhan air 
minumnya saja, Singapura harus 
mengimpornya dari Johor, Malaysia, disisi 
lain ternyata mereka berhasil mengelola 
Sumber Daya Manusia (SDM)-nya, 
sehingga walaupun SDA-nya minim, tapi 
SDM-nya mampu diberdayakan secara 
optimal. Hasilnya, kini Singapura menjadi 
jauh lebih makmur daripada Indonesia 
yang alamnya sangat kaya raya. 
Mengapa? Ya, itu tadi, karena bangsa kita 
lemah dalam manajemennya. Dapat 
dipahami pula bahwa kita tidak berakhlak 
mulia bukan karena tidak punya potensi, 



tapi karena manajemen diri kita yang 
masih buruk. Sungguh kita mampu 
mengelola otak kita menjadi cerdas, 
membaca dengan kecepatan 400 kpm, 
memiliki daya ingat yang kuat, yakinlah itu 
bisa dilakukan. 

Kita bisa kelola fisik sehingga mampu 
melakukan sebuah gerakan bela diri 
demikian sempurna, pukulannya demikian 
akurat, tapi itu tidak cukup kalau hatinya 
tidak dikelola dengan baik. Karena semua 
itu tidak akan memiliki nilai positif jika 
hatinya tidak dikelola dengan baik. 
Begitulah. Hati menentukan nilai; mulia 
atau hina. Jangan aneh bila ada orang 
cerdas, tapi tidak mulia hidupnya. Bukan 
karena kurang cerdas, tapi kecerdasannya 
tidak dibimbing oleh hatinya. 



Oleh karena itulah, orang yang pandai 
mengelola hatinya, ketika tiba-tiba, 
misalnya, dihina orang, dia akan kelola 
penghinaan ini menjadi sesuatu yang 
mamfaat, "Ah, dia memang menghina, 
namun siapa tahu penghinaan ini bagian 
dari karunia ALLAH untuk memberitahu 
kekurangan saya, selain itu saya pun bisa 
melatih kesabaran, bedanya kan dia baru 
bisa menghina, saya bisa mengatakan 
yang baik kepadanya." Begitulah, sikap 
terhadap hinaan ternyata bergantung 
manajemen qolbunya. Saat lain ia diuji 
sedang sakit, lalu qolbunya kembali ia 
kelola dengan seoptimal mungkin. "Sakit 
bagi saya adalah proses evaluasi diri, 
proses pengguguran dosa", demikianlah ia 
pahamkan dihatinya tentang makna sakit. 
Akibatnya, sakit menjadi tidak 



menyengsarakan, melainkan penuh 
hikmah yang mendalam, karena dia 
berhasil mengelola hatinya. 

Lelah, tersinggung, terhina, kekurangan 
uang, tertimpa penyakit, dan masih begitu 
banyak lagi masalah yang akan membuat 
orang menjadi goyah, tapi kalau terkelola 
hatinya, subhanallaah, ia akan tetap punya 
nilai produktif. Anehnya, banyak orang 
yang sangat sibuk memikirikan 
kecerdasannya, memikirkan kesehatan 
fisiknya, tapi sangat sedikit memikirkan 
kondisi hatinya. Kalaulah kita harus 
memilih, seharusnya kita banyak 
meluangkan waktu untuk memikirkan 
tentang qolbu ini. Karena jika qolbu ini baik, 
yang lainnya pun menjadi baik, Insya 


ALLAH. 



"Orang-orangyang hatinya benar- 
benar berfungsi akan berhasil 
mengenal dirinya dan pada 
akhirnya akan berhasil pula 
mengenal Tuhannya 


K.H. Abdullah Gymnastiar 



5 (LIMA) S 


Suatu saat, adzan Maghrib tiba. Kami 
bersegera melaksanakan shalat di sebuah 
mesjid yang dikenal dengan tempat 
mangkalnya aktivis Islam yang mempunyai 
kesungguhan dalam beribadah. Di sana 
tampak beberapa pemuda yang 
berpakaian “khas Islam” sedang 
menantikan waktu shalat. Kemudian, 
adzan berkumandang dan iqamat pun 
segera diperdengarkan sesudah shalat 
sunat. Hal yang menarik adalah begitu 
sungguh-sungguhnya keinginan imam 
muda untuk merapikan shaf. Tanda hitam 
di dahinya, bekas tanda sujud, membuat 
kami segan. Namun, tatkala upaya 
merapikan shaf dikatakan dengan kata- 
kata yang agak ketus tanpa senyuman, 


“Shaf, shaf, rapikan shafnya!”, suasana 
shalat tiba-tiba menjadi tegang karena 
suara lantang dan keras itu. Karuan saja, 
pada waktu shalat menjadi sulit khusyu, 
betapa pun bacaan sang imam begitu 
bagus karena terbayang teguran yang 
keras tadi. 

Seusai shalat, beberapa jemaah shalat 
tadi tidak kuasa menahan lisan untuk 
saling bertukar ketegangan yang akhirnya 
disimpulkan, mereka enggan untuk shalat 
di tempat itu lagi. Pada saat yang lain, 
sewaktu kami berjalan-jalan di Perth, 
sebuah negara bagian di Australia, tibalah 
kami di sebuah taman. Sungguh 
mengherankan, karena hampir setiap hari 
berjumpa dengan penduduk asli, mereka 
tersenyum dengan sangat ramah dan 



menyapa “Good Morning!” atau sapa 
dengan tradisinya. Yang semua itu 
dilakukan dengan wajah cerah dan 
kesopanan. Kami berupaya menjawab 
sebisanya untuk menutupi kekagetan dan 
kekaguman. Ini negara yang sering kita 
sebut negara kaum kafir. 

Dua keadaan ini disampaikan tidak untuk 
meremehkan siapapun tetapi untuk 
mengevaluasi kita, ternyata luasnya ilmu, 
kekuatan ibadah, tingginya kedudukan, 
tidak ada artinya jikalau kita kehilangan 
perilaku standar yang dicontohkan 
Rasulullah SAW, sehingga mudah sekali 
merontokkan kewibawaan dakwah itu 
sendiri. 

Ada beberapa hal yang dapat kita lakukan 
dengan berinteraksi dengan sesama, 



bagaimana kalau kita menyebutnya 
dengan 5 (lima) S : Senyum, Salam, Sapa, 
Sopan, Dan Santun. 

Kita harus meneliti relung hati kita jikalau 
kita tersenyum dengan wajah jernih kita 
rasanya ikut terimbas bahagia. Kata-kata 
yang disampaikan dengan senyuman yang 
tulus, rasanya lebih enak didengar 
daripada dengan wajah bengis dan ketus. 
Senyuman menambah manisnya wajah 
walaupun berkulit sangat gelap dan tua 
keriput. Yang menjadi pertanyaan, apakah 
kita termasuk orang yang senang 
tersenyum untuk orang lain? Mengapa kita 
berat untuk tersenyum, bahkan dengan 
orang yang terdekat sekalipun. Padahal 
Rasulullah yang mulia tidaklah berjumpa 
dengan orang lain kecuali dalam keadaan 
wajah yang jernih dan senyum yang tulus. 



Mengapa kita begitu enggan tersenyum? 
Kepada orang tua, guru, dan orang-orang 
yang berada di sekitar kita? 

S yang kedua adalah Salam. Ketika orang 
mengucapkan salam kepada kita dengan 
keikhlasan, rasanya suasana menjadi cair, 
tiba-tiba kita merasa bersaudara. Kita 
dengan terburu-buru ingin menjawabnya, 
di situ ada nuansa tersendiri. 
Pertanyaannya, mengapa kita begitu 
enggan untuk lebih dulu mengucapkan 
salam? 

Padahal tidak ada resiko apapun. Kita tahu 
di zaman Rasulullah ada seorang sahabat 
yang pergi ke pasar, khusus untuk 
menebarkan salam. Negara kita mayoritas 
umat Islam, tetapi mengapa kita untuk 



mendahului mengucapkan salam begitu 
enggan? Adakah yang salah dalam diri 
kita? 


S yang ketiga adalah Sapa. Mari kita teliti 
diri kita kalau kita disapa dengan ramah 
oleh orang lain rasanya suasana jadi akrab 
dan hangat. Tetapi kalau kita lihat di 
mesjid, meski duduk seorang jamaah di 
sebelah kita, toh nyaris kita jarang 
menyapanya, padahal sama-sama 
muslim, sama-sama shalat, satu shaf, 
bahkan berdampingan. Mengapa kita 
enggan menyapa? Mengapa harus ketus 
dan keras? 

Tidakkah kita bisa menyapa getaran 
kemuliaan yang hadir bersamaan dengan 
sapaan kita? 



S keempat, Sopan. Kita selalu terpana 
dengan orang yang sopan ketika duduk, 
ketika lewat di depan orang tua. Kita pun 
menghormatinya. Pertanyaannya, apakah 
kita termasuk orang yang sopan ketika 
duduk, berbicara, dan berinteraksi dengan 
orang-orang yang lebih tua? Sering kita 
tidak mengukur tingkat kesopanan kita, 
bahkan kita sering mengorbankannya 
hanya karena pegal kaki, dengan 
bersolonjor misalnya. Lalu, kita relakan 
orang yang di depan kita teremehkan. 
Patut kiranya kita bertanya pada diri kita, 
apakah kita orang yang memiliki etika 
kesopanan atau tidak. 

S kelima, Santun. Kita pun berdecak 
kagum melihat orang yang mendahulukan 
kepentingan orang lain di angkutan umum, 



di jalanan, atau sedang dalam antrean, 
demi kebaikan orang lain. Memang orang 
mengalah memberikan haknya untuk 
kepentingan orang lain, untuk kebaikan. Ini 
adalah sebuah pesan tersendiri. 
Pertanyaannya adalah, sampai sejauh 
mana kesantunan yang kita miliki? Sejauh 
mana hak kita telah dinikmati oleh orang 
lain dan untuk itu kita turut berbahagia? 
Sejauh mana kelapangdadaan diri kita, 
sifat pemaaf ataupun kesungguhan kita 
untuk membalas kebaikan orang yang 
kurang baik? 

Saudara-saudaraku, Islam sudah banyak 
disampaikan oleh aneka teori dan dalil. 
Begitu agung dan indah. Yang dibutuhkan 
sekarang adalah, mana pribadi-pribadi 
yang indah dan agung itu? Yuk, kita 



jadikan diri kita sebagai bukti keindahan 
Islam, walau secara sederhana. Amboi, 
alangkah indahnya wajah yang jernih, 
ceria, senyum yang tulus dan ikhlas, 
membahagiakan siapapun. Betapa 
nyamannya suasana saat salam hangat 
ditebar, saling mendo’akan, menyapa 
dengan ramah, lembut, dan penuh 
perhatian. Alangkah agungnya pribadi kita, 
jika penampilan kita selalu sopan dengan 
siapapun dan dalam kondisi bagaimana 
pun. Betapa nikmatnya dipandang, jika 
pribadi kita santun, mau mendahulukan 
orang lain, rela mengalah dan memberikan 
haknya, lapang dada, pemaaf yang tulus, 
dan ingin membalas keburukan dengan 
kebaikan serta kemuliaan. Saudaraku, 
Insya ALLAH. Andai diri kita sudah 
berjuang untuk berperilaku lima S ini, 



semoga kita termasuk dalam golongan 
mujahidin dan mujahidah yang akan 
mengobarkan kemuliaan Islam 
sebagaimana dicita-citakan Rasulullah 
SAW, In nama buitsu h'utammima 
makarimal akhlak, [3J “Sesungguhnya aku 
diutus ke bumi ini untuk menyempurnakan 
kemuliaan akhlak.” 


"Mustahil semua orang akan 
menyukai kita, walau kita berbuat 
baik semaksimal mungkin. Tak usah 
aneh dan kecewa, terus saja berbuat 
yang terbaik, karena itulah yang 
kembali kepada kita " 


K.H. Abdullah Gymnastiar 



AMAL YANG TETAP 


BERMAKNA 

Berhati-hatilah bagi orang-orang yang 
ibadahnya temporal, karena bisa jadi 
perbuatan tersebut merupakan tanda- 
tanda keikhlasannya belum sempurna. 
Karena aktivitas ibadah yang dilakukan 
secara temporal tiada lain, ukurannya 
adalah urusan duniawi, la hanya akan 
dilakukan kalau sedang butuh, sedang 
dilanda musibah, atau sedang disempitkan 
oleh ujian dan kesusahan, meningkatlah 
amal ibadahnya. Tidak demikian halnya 
ketika pertolongan ALLAH datang, 
kemudahan menghampiri, kesenangan 
berdatangan, justru kemampuannya 
bersenang-senangnya bersama ALLAH 
malah menghilang. 


Bagi yang amalnya temporal, ketika 
menjelang pernikahan tiba-tiba saja 
ibadahnya jadi meningkat, shalat wajib 
tepat waktu, tahajud nampak khusu, tapi 
anehnya ketika sudah menikah, jangankan 
tahajud, shalat subuh pun terlambat. Ini 
perbuatan yang memalukan. Sudah diberi 
kesenangan, justru malah melalaikan 
perintah-Nya. Harusnya sesudah menikah 
berusaha lebih gigih lagi dalam ber- 
taqarrub J4] kepada ALLAH sebagai 
bentuk ungkapan rasa syukur. 

Ketika berwudhu, misalnya, ternyata 
disamping ada seorang ulama yang cukup 
terkenal dan disegani, wudhu kita pun 
secara sadar atau tidak tiba-tiba dibagus- 
baguskan. Lain lagi ketika tidak ada siapa 
pun yang melihat, wudhu kitapun kembali 


dilakukan dengan seadanya dan lebih 
dipercepat. 

Atau ketika menjadi imam shalat, bacaan 
Quran kita kadangkala digetar-getarkan 
atau disedih-sedihkan agar orang lain ikut 
sedih. Tapi sebaliknya ketika shalat 
sendiri, shalat kita menjadi kilat, padat, dan 
cepat. Kalau shalat sendirian dia begitu 
gesit, tapi kalau ada orang lain jadi 
kelihatan lebih bagus. Hati-hatilah bisa jadi 
ada sesuatu dibalik ketidakikhlasan 
ibadah-ibadah kita ini. 

Karenanya kalau melihat amal-amal yang 
kita lakukan jadi melemah kualitas dan 
kuantitasnya ketika diberi kesenangan, 
maka itulah tanda bahwa kita kurang ikhlas 


dalam beramal. 



Hal ini berbeda dengan hamba-hamba- 
Nya yang telah menggapai maqam ikhlas, 
maqam dimana seorang hamba mampu 
beribadah secara istiqamah dan terus- 
menerus. Ketika diberi kesusahan, dia 
akan segera saja bersimpuh sujud 
merindukan pertolongan ALLAH. 
Sedangkan ketika diberi kelapangan dan 
kesenangan yang lebih lagi, justru dia 
semakin bersimpuh dan bersyukur lagi 
atas nikmat-Nya ini. 

Orang-orang yang ikhlas adalah orang 
yang kualitas beramalnya dalam kondisi 
ada atau tidak ada orang yang 
memperhatikannya adalah sama saja. 
Berbeda dengan orang yang kurang ikhlas, 
ibadahnya justru akan dilakukan lebih 
bagus ketika ada orang lain 



memperhatikannya, apalagi bila orang 
tersebut dihormati dan disegani. 

Sungguh suatu keberuntungan yang 
sangat besar bagi orang-orang yang ikhlas 
ini. Betapa tidak? Orang-orang yang ikhlas 
akan senantiasa dianugerahi pahala, 
bahkan bagi orang-orang ikhlas, amal- 
amalan mubah 151 pun pahalanya akan 
berubah jadi pahala amalan sunah atau 
wajib. Hal ini akibat niatnya yang bagus. 

Maka, bagi orang-orang yang ikhlas, dia 
tidak akan melakukan sesuatu kecuali ia 
kemas niatnya lurus kepada ALLAH saja. 
Kalau hendak duduk di kursi 
diucapkannya, "Bismilahirrahmanirrahiim, 
ya ALLAH semoga aktivitas duduk ini 
menjadi amal kebaikan". Lisannya yang 


bening senantiasa memuji ALLAH atas 
nikmatnya berupa karunia bisa duduk 
sehingga ia dapat beristirahat 
menghilangkan kepenatan. Jadilah 
aktivitas duduk ini sarana taqarrub kepada 
ALLAH. 

Karena banyak pula orang yang 
melakukan aktivitas duduk, namun tidak 
mendapatkan pertambahan nilai apapun, 
selain menaruh [maaf!] pantat di kursi. 
Tidak usah heran bila suatu saat ALLAH 
memberi peringatan dengan sakit ambaien 
atau bisul, sekedar kenang-kenangan 
bahwa aktivitas duduk adalah anugerah 
nikmat yang ALLAH karuniakan kepada 
kita. Begitupun ketika makan, 
sempurnakan niat dalam hati, sebab sudah 
seharusnya di lubuk hati yang paling dalam 



kita meyakini bahwa ALLAH-lah yang 
memberi makan tiap hari, tiada satu hari 
pun yang luput dari limpahan curahan 
nikmatnya. 

Kalau membeli sesuatu, perhitungkan juga 
bahwa apa yang dibeli diniatkan karena 
ALLAH. Ketika membeli kendaraan, 
niatkan karena ALLAH. Karena menurut 
Rasulullah SAW, kendaraan itu ada tiga 
jenis, 1) Kendaraan untuk ALLAH, 2) 
Kendaraan untuk setan, 3) Kendaraan 
untuk dirinya sendiri. Apa cirinya? Kalau 
niatnya benar, dipakai untuk maslahat 
ibadah, maslahat agama, maka inilah 
kendaraan untuk ALLAH. Tapi kalau 
sekedar untuk pamer, ria, ujub, maka inilah 
kendaraan untuk setan. Sedangkan 
kendaraan untuk dirinya sendiri, misalkan 



kuda dipelihara, dikembangbiakan, dipakai 
tanpa niat, maka inilah kendaran untuk diri 
sendiri. 

Pastikan bahwa jikalau kita membeli 
kendaraan, niat kita tiada lain hanyalah 
karena ALLAH. 

Karenanya bermohon saja kepada ALLAH, 
"Ya ALLAH saya butuh kendaraan yang 
layak, yang bisa meringankan untuk 
menuntut ilmu, yang bisa meringankan 
untuk berbuat amal, yang bisa 
meringankan dalam menjaga amanah". 
SubhanALLAH bagi orang yang telah 
meniatkan seperti ini, maka, bensinnya, 
tempat duduknya, shockbreaker-nya, dan 
semuanya dari kendaraan itu ada dalam 
timbangan kebaikan, insya ALLAH. 



Sebaliknya jika digunakan untuk maksiyat, 
maka kita juga yang akan 
menanggungnya. 

Kedahsyatan lain dari seorang hamba 
yang ikhlas adalah akan memperoleh 
pahala amal, walaupun sebenarnya belum 
menyempurnakan amalnya, bahkan belum 
mengamalkanya. Inilah istimewaan 
amalan orang yang ikhlas. Suatu saat hati 
sudah meniatkan mau bangun malam 
untuk tahajud, "Ya ALLAH saya ingin 
tahajud, bangunkan jam 03. 30 ya ALLAH". 

Weker pun diputar, istri diberi tahu, "Mah, 
kalau mamah bangun duluan, bangunkan 
Papah. Jam setengah empat kita akan 
tahajud. Ya ALLAH saya ingin bisa 
bersujud kepadamu di waktu ijabahnya 



doa". Berdoa dan tidurlah ia dengan tekad 
bulat akan bangun tahajud. 

Sayangnya, ketika terbangun ternyata 
sudah azan subuh. Bagi hamba yang 
ikhlas, justru dia akan gembira bercampur 
sedih. Sedih karena tidak kebagian shalat 
tahajud dan gembira karena ia masih 
kebagian pahalanya. Bagi orang yang 
sudah berniat untuk tahajud dan tidak 
dibangunkan oleh ALLAH, maka kalau ia 
sudah bertekad, ALLAH pasti akan 
memberikan pahalanya. 

Mungkin ALLAH tahu, hari-hari yang kita 
lalui akan menguras banyak tenaga. 
ALLAH Mahatahu apa yang akan terjadi, 
ALLAH juga Mahatahu bahwa kita 
mungkin telah defisit energi karena 



kesibukan kita terlalu banyak. Hanya 
ALLAH-lah yang menidurkan kita dengan 
pulas. 

Sungguh apapun amal yang dilakukan 
seorang hamba yang ikhlas akan tetap 
bermakna, akan tetap bernilai, dan akan 
tetap mendapatkan balasan pahala yang 
setimpal. SubhanALLAH. 



"Hati manusia berubah-ubah, 
sekarang marah mungkin besok 
lusa sudah reda bahkan mungkin 
lebih sayang kepada kita, oleh 
karena itu jangan mendendam atau 
benci berkepanjangan." 


K.H. Abdullah Gymnastiar 



BUAH KEBENINGAN HATI 


Saudara-saudaraku, sungguh beruntung 
bagi siapapun yang mampu menata 
qolbunya menjadi bening, jernih, bersih, 
dan selamat. Sungguh berbahagia dan 
mengesankan bagi siapapun sekiranya 
memiliki qolbu yang tertata, terpelihara, 
dan terawat dengan sebaik-baiknya. 
Karena selain senantiasa merasakan 
kelapangan, ketenangan, ketenteraman, 
kesejukan, dan indahnya hidup di dunia ini, 
pancaran kebeningan hati pun akan 
tersemburat pula dari indahnya setiap 
aktivitas yang dilakukan. 

Betapa tidak, orang yang hatinya tertata 
dengan baik, wajahnya akan jauh lebih 
jernih. Bagai embun menggelayut di ujung 


dedaunan di pagi hari yang cerah lalu 
terpancari sejuknya sinar mentari pagi; 
jernih, bersinar, sejuk, dan menyegarkan. 
Tidak berlebihan jika setiap orang akan 
merasa nikmat menatap pemilik wajah 
yang cerah, ceria, penuh sungging 
senyuman tulus seperti ini. 

Begitu pula ketika berkata, kata-katanya 
akan bersih dari melukai, jauh dari kata- 
kata yang menyombongkan diri, terlebih 
lagi ia terpelihara dari kata-kata ria, 
subhanALLAH. Setiap butir kata yang 
keluar dari lisannya yang telah tertata 
dengan baik ini, akan terasa sarat dengan 
hikmah, sarat dengan makna, dan sarat 
akan mamfaat. Tutur katanya bernilai dan 
berharga. Inilah buah dari gelegak 
keinginan di lubuk hatinya yang paling 



dalam untuk senantiasa membahagiakan 
orang lain. 

Kesehatan tubuh pun terpancari pula oleh 
kebeningan hati, buah dari 
kemampuannya menata qolbu. Detak 
jantung menjadi terpelihara, tekanan darah 
terjaga, ketegangan berkurang, dan 
kondisi diri yang senantiasa diliputi 
kedamaian. Tak berlebihan jika tubuh pun 
menjadi lebih sehat, lebih segar, dan lebih 
fit. Tentu saja tubuh yang sehat dan segar 
seperti ini akan jauh lebih memungkinkan 
untuk berbuat banyak kepada umat. Orang 
yang bening hati, akal pikirannya pun akan 
jauh lebih jernih. 

Baginya tidak ada waktu untuk berpikir 
jelek sedetik pun. Apalagi berpikir untuk 



menzhalimi orang lain, sama sekali tidak 
terlintas dibenaknya. Waktu baginya 
sangat berharga. Mana mungkin sesuatu 
yang berharga digunakan untuk hal-hal 
yang tidak berharga? Sungguh suatu 
kebodohan yang tidak terkira. 

Karenanya dalam menjalani setiap detik 
yang dilaluinya ia pusatkan segala 
kemampuannya untuk menyelesaikan 
setiap tugas hidupnya. Tak berlebihan jika 
orang yang berbening hati seperti ini akan 
lebih mudah memahami setiap 
permasalahan, lebih mudah menyerap 
aneka ilmu pengetahuan, dan lebih cerdas 
dalam melakukan beragam kreativitas 
pemikiran. SubhanALLAH, bening hati 
ternyata telah membuahkan aneka solusi 
optimal dari kemampuan akal pikirannya. 



Walhasil, orang yang telah tertata hatinya 
adalah orang yang telah berhasil merintis 
tapak demi tapak jalan ke arah kebaikan 
tidak mengherankan ketika ia menjalin 
hubungan dengan sesama manusia pun 
menjadi sesuatu yang teramat 
mengesankan. Hatinya yang bersih 
membuat terpancar darinya akhlak yang 
indah mempesona, rendah hati, dan penuh 
dengan kesantunan. 

Siapapun yang berjumpa akan merasa 
kesan yang mendalam, siapapun yang 
bertemu akan memperoleh aneka 
mamfaat kebaikan, bahkan ketika berpisah 
sekalipun, orang seperti ini menjadi buah 
kenangan yang tak mudah dilupakan. Dan, 
SubhanALLAH, lebih dari semua itu, 
kebeningan hatipun ternyata dapat 



membuat hubungan dengan ALLAH 
menjadi luar biasa mamfaatnya. Dengan 
berbekal keyakinan yang mendalam, 
mengingat dan menyebut-Nya setiap saat, 
meyakini dan mengamalkan ayat-ayat- 
Nya, membuat hatinya menjadi tenang dan 
tenteram. Konsekuensinya, dia pun 
menjadi lebih akrab dengan ALLAH, 
ibadahnya lebih terasa nikmat dan lezat. 
Begitu pula do’a-do’anya menjadi luar 
biasa mustajabnya. Mustajabnya do’a 
tentu akan menjadi solusi bagi persoalan- 
persoalan hidup yang dihadapinya. Dan 
yang paling luar biasa adalah karunia 
perjumpaan dengan ALLAH Azza wa Jalla 
di akhirat kelak, ALLAHu Akbar. 

Pendek kata orang yang bersih hati itu, luar 
biasa nikmatnya, luar biasa bahagianya, 



dan luar biasa mulianya. Tidak hanya di 
dunia ini, tapi juga di akhirat kelak. Tidak 
rindukah kita memiliki hati yang bersih? 

Silahkan bandingkan dengan orang yang 
berperilaku sebaliknya; berhati busuk, 
semrawut, dan kusut. Wajahnya bermuram 
durja, kusam, dan senantiasa tampak 
resah dan gelisah. Kata-katanya bengis, 
kasar, dan ketus. Hatinya pun senantiasa 
dikotori buruk sangka, dendam kesumat, 
licik, tak mau kompromi, mudah 
tersinggung, tidak senang melihat orang 
lain bahagia, kikir, dan lain-lain penyakit 
hati yang terus menerus menumpuk, 
hingga sulit untuk dihilangkan. Tak 
berlebihan bila perilakunya pun menjadi 
hina dan nista, jauh dari perilaku 
terhormat, lebih dari itu, badannya pun 



menjadi mudah terserang penyakit. 
Penyakit buah dari kebusukan hati, buah 
dari ketegangan jiwa, dan buah dari 
letihnya pikiran diterpa aneka rona 
masalah kehidupan. 

Selain itu, akal pikirannya pun menjadi 
sempit dan bahkan lebih banyak berpikir 
tentang kezhaliman. Oleh karenanya, bagi 
orang yang busuk hati sama sekali tidak 
ada waktu untuk bertambah ilmu. Segenap 
waktunya habis hanya digunakan untuk 
memuntahkan ketidaksukaannya kepada 
orang lain. Tidak mengherankan bila 
hubungan dengan ALLAH SWT pun 
menjadi hancur berantakan, ibadah tidak 
lagi menjadi nikmat dan bahkan menjadi 
rusak dan kering. Lebih rugi lagi, ia menjadi 
jauh dari rahmat ALLAH. Akibatnya pun 



jelas, do’a menjadi tidak ijabah (terkabul), 
dan aneka masalah pun segera datang 
menghampiri, naudzubillaah (kita 
berlindung kepada ALLAH). Ternyata 
hanya kerugian dan kerugian saja yang 
didapati orang berhati busuk. Betapa 
malangnya. Pantaslah ALLAH SWT dalam 
hal ini telah mengingatkan kita dalam 
sebuah Firman-Nya: "Sesungguhnya 
beruntunglah orang yang menyucikan jiwa 
itu. Dan sesungguhnya merugilah orang 
yang mengotorinya." [6] . 

Ingatlah saudaraku, hidup hanya satu kali 
dan siapa tahu tidak lama lagi kita akan 
mati. Marilah kita bersama-sama 
bergabung dalam barisan orang-orang 
yang terus memperbaiki diri, dan mudah- 
mudahan kita menjadi contoh bagaimana 



menjadikan hidup indah dan prestatif 
dengan bening hati, Insya ALLAH. 



"Tak perlu menjawab penghinaan 
dengan penghinaan lagi, cukup 
jawablah dengan evaluasi diri, gigih 
memperbaiki diri, dan beri bukti 
yang tak terpungkiri." 


K.H. Abdullah Gymnastiar 




MENAKAR KEMULIAAN 


AKHLAK 

Setiap orang ingin merasakan 
kebahagiaan. Ada yang menyangka 
dengan datangnya uang maka ia akan 
menjadi bahgia sehingga ia pun mencari 
uang mati-matian. Ada juga yang 
menyangka bahwa kedudukan bisa 
membuatnya bahagia, maka ia pun 
mencoba merebut kedudukan. Ada yang 
menyangka penampilan lah yang akan 
membuatnya bahagia, maka mati-matian 
ia mengikuti mode. Ada yang menyangka 
banyaknya pengikut membuatnya 
bahagia, begitu seterusnya. 

Setiap kali kita membutuhkan sesuatu dari 
selain kita, kita menyangka bahwa itulah 


yang akan membuat kita bahagia. Kita 
menggantungkan harapan pada selain 
kita, selain ALLAH. Padahal semakin kita 
berarap orang lain berbuat sesuatu untuk 
kita maka sebenarnya peluang bahagia itu 
malah akan terus menurun. Kenapa? 
Ibarat cahaya matahari yang memancar 
tanpa membutuhkan input dari luar, 
kebahagiaan yang hakiki itu justru datang 
bukan dari seseorang atau dari sesuatu. 

Salah satu bentuk kebahagiaan yang sejati 
adalah ketika kita hanya menggantungkan 
segala urusan kepada ALLAH. Bagi orang 
yang mengenal ALLAH dengan baik, dan 
ia tidak berharap banyak dari selain 
ALLAH, itulah salah satu kebahagiaan. 
Maka bagi kita yang selama ini masih 
sangat ingin dihargai, masih sangat ingin 



dihormati, masih sangat ingin dibedakan 
oleh orang lain, masih sangat ingin diberi 
ucapan terima kasih ketika melakukan 
sesuatu untuk orang lain, atau masih 
sangat ingin dipuji, maka sebenarnya 
makin tinggi kebutuhan kita akan 
penghargaan dari orang lain, itulah yang 
akan menyempitkan hidup kita. Barang 
siapa yang berhasil lepas dari kebutuhan- 
kebutuhan semacam itu, dan kita sudah 
mulai bisa menikmati indahnya 
memberikan senyuman kepada orang lain 
dan bukannya diberi senyuman; atau 
merasakan nikmatnya bisa menyapa 
orang lain dan bukan disapa, nikmatnya 
menyalami dan bukan menunggu disalami, 
semakin kita tidak berharap orang berbuat 
sesuatu untuk kita, maka inilah fondasi kita 
dalam menikmati hidup ini. 



Kenyataan yang ada di masyarakat kita 
dengan terjadinya beraneka kemungkaran, 
kezhaliman dan kejahatan, itu disebabkan 
karena kita terlalu banyak berharap 
kepada makhluk dan tidak kepada ALLAH. 
Saudara-saudaraku yang dimuliakan 
ALLAH, suatu ketika Rasulullah Saw. 
ditanya, "Ya Rasulullah, mengapa engkau 
diutus ke bumi?" Maka jawaban Rasulullah 
sangat singkat sekali, "Sesungguhnya aku 
diutus ke bumi hanyalah untuk 
menyempurnakan kemuliaan akhlak." 
Menurut Imam Al Ghazali, berdasarkan 
apa yang bisa saya fahami, akhlak itu 
adalah respon spontan terhadap suatu 
kejadian. Pada saat kita diam, tidak akan 
kelihatan bagaimana akhlak kita. Akan 
tetapi ketika kita ditimpa sesuatu baik yang 
menyenangkan ataupun sebaliknya, 



respon terhadap kejadian itulah yang 
menjadi alat ukur akhlak kita. Kalau respon 
spontan kita itu yang keluar adalah kata- 
kata yang baik, mulia, berarti memang 
sudah dari dalamlah kemuliaan kita itu. 
Tanpa harus dipikir banyak, tanpa harus 
direkayasa, sudah muncul kemuliaan itu. 
Sebaliknya kalau kita memang sedang 
dikalem-kalem, tiba-tiba terjadi sesuatu 
pada diri kita, misalnya sandal kita hilang, 
atau ada orang yang menyenggol, 
mendengar bunyi klakson yang nyaring 
lalu tiba-tiba sumpah serapah yang keluar 
dari mulut kita, maka lemparan yang keluar 
sebagai respon spontan kita itulah yang 
akan menunjukkan bagaimana akhlak kita. 

Jika bertemu dengan orang yang meminta 
sumbangan lalu kita berfikir keras diberi 



atau jangan. Kita berfikir, kalau dikasih 
seribu, malu karena nama kita ditulis, kalau 
diberi lima ribu nanti uang kita habis. Terus 
berfikir keras hingga akhirnya kita pun 
memberi akan tetapi niatnya sudah bukan 
lagi dari hati kita karena sudah banyak 
pertimbangan. Padahal keinginan kita 
semula adalah untuk menolong. Kalau 
sudah demikian, sebetulnya bukan akhlak 
dermawan yang muncul. 

Saudara-saudaraku sekalian, inilah yang 
sekarang paling menjadi masalah bagi 
peradaban kita. Kita mempunyai anak, dia 
memiliki gelar yang bagus, sekolahnya pun 
di tempat yang bergengsi, tapi akhlaknya 
jelek, maka tidak ada artinya. Kita punya 
dosen, gelarnya berderet banyak, 
rumahnya pun mentereng, tapi jikalau 



akhlaknya, celetuk-celetukannya atau 
sinisnya tidak mencerminkan struktur 
keilmuan seperti yang dimilikinya, maka 
jatuhlah ia. Ada orang yang dianggap 
dituakan, tetapi akhlaknya jelek, maka 
walaupun ia dituakan, dia gagal 
mendapatkan penghormatan. Atau kita 
punya atasan, seorang pejabat yang 
bagus karirnya akan tetapi akhlaknya, 
masya ALLAH, sudah punya isteri tapi ia 
dikenal berzina dengan perempuan lain, di 
kantor ia mengambil harta dengan cara 
tidak halal, maka jatuhlah ia. 

Sekarang ini krisis terbesar kita memang 
krisis akhlak. Oleh karena itu, saya 
sependapat dengan seorang pengusaha 
terkenal dari Jepang yang mengatakan 
bahwa jikalau seseorang ingin memimpin 



perusahaan dengan baik, maka 
sebetulnya skill atau keahlian itu cukup 
10% saja, yang 90% adalah akhlak. 
Karena akhlak yang baik, orang yang 
cerdas pun mau bergabung denganya. 
Mereka merasa aman, merasa 
tersejahterakan lahir batinnya. Akibatnya, 
berkumpulah para ahli. Kemudian kepada 
mereka diberikan motivasi dengan akhlak 
yang baik maka jadilah sebuah prestasi 
yang besar. Oleh karena itu sebenarnya 
kesuksesan itu adalah milik orang yang 
berakhlak mulia. 

Sekedar ilustrasi, suatu saat sedang terjadi 
dialog antara suami dan isteri. Sang isteri 
menginginkan anaknya menjadi bintang 
kelas, akan tetapi sang suami mengatakan 
bahwa bintang kelas itu bukan alat ukur 



kesuksesan anak sekolah. Menjadi bintang 
kelas itu tidak harus, tidak wajib. Yang 
wajib bagi anak itu adalah memiliki akhlak 
yang mulia. Apalah artinya ia menjadi 
bintang kelas apabila kemudian ia jadi 
terbelenggu oleh keinginan dipuji teman- 
temannya. Jadi dengki terhadap orang- 
orang yang pandai dikelasnya, atau 
menjadi takabbur karena kepandaiannya 
itu. Apa artinya bintang kelas seperti ini? 
Lebih baik lagi jika kita bangun mental 
anak kita lebih bagus, matang pada tiap 
tahapannya. Kalaupun suatu saat ia 
ditakdirkan menjadi bintang kelas, maka itu 
adalah buah dari pemikirannya. 
Sementara itu ia pun sudah siap dengan 
mentalnya: tidak dengki, tidak iri, tidak jadi 
sombong. Nilai ini tentunya jadi lebih 
bagus daripada nilai menjadi bintang 



kelasnya. Apalah artinya kita lulus terbaik 
jika kemudian menjadi jalan ujub takabbur. 
Lulus itu hanya nilai, nilai dan nilai. 

Saudara-saudara sekalian, inilah yang 
sepatutnya menjadi bahan pemikiran kita. 
Kita berbicara seperti ini sebenarnya 
bukan untuk memikirkan seseorang. Siapa 
yang akhlaknya demikian, Kita berbicara 
seperti ini adalah untuk memikirkan diri kita 
sendiri. Apakah saya itu berakhlak benar 
atau tidak? Bagaimana cara melihatnya? 
Ya, lihat saja kalau kita mendapati 
masalah. Bagaimana respon spontan kita? 
Bagaimana struktur kata-kata kita, raut 
wajah kita? Apakah kita cukup 
temperamental? Apakah kata-kata kita 
keji, menyakiti, arogan? Itulah diri kita. 
Kesuksesan dan kegagalan itu bergantung 



pada hal semacam ini. Bergantung apa 
yang kita lakukan. 

Sering diungkapkan, bagaimana ukuran 
kesuksesan seseorang dalam berdakwah? 
Gampang. Kesuksesan seseorang yang 
berdakwah adalah apakah dirinya pun bisa 
berubah menjadi lebih baik atau tidak? 
Kalau hanya berbicara seperti ini, 
mengeluarkan dalil tapi yang bersangkutan 
akhlaknya tidak berubah, itu malah 
mencemarkan agama. Kesuksesan 
dakwah bukan karena banyaknya 
pendengar atau jumlah jama'ah karena 
dakwah itu bukan sekedar menikmati kata- 
kata. Kesuksesan berdakwah adalah 
ketika yang berdakwah ini pun semakin 
baik akhlaknya, semakin tinggi nilai 
kepribadiannya. Insya ALLAH. Mudah- 



mudahan keluhuran pribadi itulah yang 
menjadi alat dakwah kita. Bukan hanya 
mengandalkan kekuatan kata-kata belaka. 



“Kritikyang didasari kedengkian 
akan cenderung menyakiti, 
menghina, mencaci, dan hasilnya 
bukan perubahan melainkan 
kebencian dan permusuhan." 


K.H. Abdullah Gymnastiar 



MENIKMATI KRITIK 


DAN CELAAN 

Kejernihan dan kekotoran hati seseorang 
akan tampak jelas tatkala dirinya ditimpa 
kritik, celaan, atau penghinaan orang lain. 
Bagi orang yang lemah akal dan imannya, 
niscaya akan mudah goyah dan resah, la 
akan sibuk menganiaya diri sendiri dengan 
memboroskan waktu untuk memikirkan 
kemungkinan melakukan pembalasan. 
Mungkin dengan cara-cara mengorek- 
ngorek pula aib lawannya tersebut atau 
mencari dalih-dalih untuk membela diri, 
yang ternyata ujung dari perbuatannya 
tersebut hanya akan membuat dirinya 
semakin tenggelam dalam kesengsaraan 
batin dan kegelisahan. Persis seperti 
orang yang sedang duduk di sebuah kursi 


sementara di bawahnya ada seekor ular 
berbisa yang siap mematuk kakinya. Tiba- 
tiba datang beberapa orang yang 
memberitahukan bahaya yang 
mengancam dirinya itu. Yang seorang 
menyampaikannya dengan cara halus, 
sedangkan yang lainnya dengan cara 
kasar. Namun, apa yang terjadi? Setelah ia 
mendengar pemberitahuan itu, diambilnya 
sebuah pemukul, lalu dipukulkannya, 
bukan kepada ular namun kepada orang- 
orang yang memberitahukan adanya 
bahaya tersebut. 

Lain halnya dengan orang yang memiliki 
kejernihan hati dan ketinggian akhlak. 
Ketika datang badai kritik, celaan, serta 
penghinaan seberat atau sedahsyat 
apapun, dia tetap tegar, tak goyah sedikit 



pun. Malah ia justru dapat menikmati 
karena yakin betul bahwa semua musibah 
yang menimpanya tersebut semata-mata 
terjadi dengan seijin ALLAH Azza wa Jalla. 
ALLAH tahu persis segala aib dan cela 
hamba-hamba-Nya dan Dia berkenan 
memberitahunya dengan cara apa saja 
dan melalui apa saja yang dikehendaki- 
Nya. Terkadang terbentuk nasehat yang 
halus, adakalanya lewat obrolan dan 
guyonan seorang teman, bahkan tak 
jarang berupa cacian teramat pedas dan 
menyakitkan, la pun bisa muncul melalui 
lisan seorang guru, ulama, orang tua, 
sahabat, adik, musuh, atau siapa saja. 
Terserah ALLAH. 

Jadi, kenapa kita harus merepotkan diri 
membalas orang-orang yang menjadi jalan 



keuntungan bagi kita? Padahal 
seharusnya kita bersyukur dengan 
sebesar-besar syukur karena tanpa kita 
bayar atau kita gaji mereka sudi 
meluangkan waktu memberitahu segala 
kejelekkan dan aib yang mengancam 
amal-amal shaleh kita di akhirat kelak. 

Karenanya, jangan aneh jika kita saksikan 
orang-orang mulia dan ulama yang shaleh 
ketika dihina dan dicaci, sama sekali tidak 
menunjukkan perasaan sakit hati dan 
keresahan. Sebaliknya, mereka malahan 
bersikap penuh dengan kemuliaan, 
memaafkan dan bahkan mengirimkan 
hadiah sebagai tanda terima kasih atas 
pemberitahuan ihwal aib yang justru tidak 
sempat terlihat oleh dirinya sendiri, tetapi 
dengan penuh kesungguhan telah 



disampaikan oleh orang-orang yang tidak 
menyukainya. 

Sahabat, bagi kita yang berlumur dosa ini, 
haruslah senantiasa waspada terhadap 
pemberitahuan dari ALLAH yang setiap 
saat bisa datang dengan berbagai bentuk. 
Ketahuilah, ada tiga bentuk sikap orang 
yang menyampaikan kritik. Pertama, 
kritiknya benar dan caranya pun benar. 
Kedua, kritiknya benar, tetapi caranya 
menyakitkan. Dan ketiga, kritiknya tidak 
benar dan caranya pun menyakitkan. 

Bentuk kritik yang manapun datang 
kepada kita, semuanya menguntungkan. 
Sama sekali tidak menjatuhkan kemuliaan 
kita dihadapan siapapun, sekiranya sikap 
kita dalam menghadapinya penuh dengan 



kemuliaan sesuai dengan ketentuan 
ALLAH SWT. Karena, sesungguhnya 
kemuliaan dan keridhaan-Nyalah yang 
menjadi penentu itu. 

ALLAH SWT berfirman, "Dan janganlah 
engkau berduka cita karena perkataan 
mereka. Sesungguhnya kekuatan itu bagi 
ALLAH semuanya. Dia Maha Mendengar 
lagi Maha Mengetahui" [7] 

Ingatlah, walaupun bergabung jin dan 
manusia menghina kita, kalau ALLAH 
menghendaki kemuliaan kepada diri kita, 
maka tidak akan membuat diri kita menjadi 
jatuh ke lembah kehinaan. Apalah artinya 
kekuatan sang mahluk dibandingkan 
Khalik-nya? Manusia memang sering lupa 
bahwa qudrah dan iradah ALLAH itu 
berada di atas segalanya. Sehingga 


menjadi sombong dan takabur, seakan- 
akan dunia dan isinya ini berada dalam 
genggaman tangannya. Naudzubillaah. 

Padahal, ALLAH Azza wa Jalla telah 
berfirman, "Katakanlah, Wahai Tuhan yang 
mempunyai kerajaan. Engkau berikan 
kerajaan kepada orang Kau kehendaki dan 
Engkau cabut kerajaan dari orang yang 
Kau kehendaki. Engkau muliakan yang 
Kau kehendaki dan Engkau hinakan orang 
yang Kau Kehendaki. Di tangan Engkaulah 
segala kebajikan. Sesungguhnya Engkau 
Mahakuasa atas segala sesuatu." [8] 



"Hidup akan sangat indah, aman 
dan meyenangkan bila saling 
menyayangi, namun kasih sayang 
tak akan datang dengan diminta, 
kasih sayang akan datang bila kita 

yang memberi/' 


K.H. Abdullah Gymnastiar 



MENGGAPAI HIDUP 


BERKAH 

Sekiranya penduduk negeri-negeri 
beriman dan bertaqwa pastilah Kami akan 
melimpahkan kepada mereka barokah dari 
langit dan bumi, tapi mereka mendustakan 
(ayat-ayat Kami) itu, maka Kami siksa 
mereka disebabkan perbuatannya. [9] 

Mengapa uang yang banyak, rumah yang 
besar, istri yang jelita atau suami yang 
tampan, ilmu yang luas tidak mengangkat 
derajat pemiliknya? Malah 

menghinakannya? bukan kebahagiaan 
atau ketentraman yang diperoleh 
melainkan masalah dan malapetaka. Apa 
sebabnya? sebenarnya penyebabnya 
sederhana sekali, yakni bahwa semua itu 



tidak barokah. Kita tidak boleh cukup 
senang memiliki sesuatu. Tetapi yang 
harus lebih kita senangi adalah 
keberkahan atas segala sesuatu itu.Jadi 
bukan takut tidak memiliki sesuatu tetapi 
harus lebih takut sesuatu yang sudah 
dimiliki tidak membawa berkah. 

Kita lihat, misalnya suatu rumah tangga 
yang penuh dengan percekcokan, 
sebenarnya harus dicurigai jangan-jangan 
prosedur, keilmuan, dan etika dalam 
mengarungi dunia rumah tangga tidak 
cocok dengan yang disyariatkan ALLAH. 

Maka, kita harus sangat takut dengan 
hidup yang tidak berkah, yaitu yang tidak 
bermanfat bagi dunia juga tidak 
bermanfaat bagi akhirat. Mulailah berhati- 



hati dengan uang. Bagaimana supaya 
uang menjadi berkah? Seperti halnya 
gelas. Gelas hanya bisa enak digunakan 
untuk minum kalau terlebih dahulu gelas 
itu kita bersihkan, jangan sekali-kali kita 
mencoba untuk tidak jujur, untuk apa? 
Jujur atau tidak jujur tetap ALLAH yang 
memberi. 

Rizki penjahat datang dari ALLAH, rizki 
orang jujur juga datang dari ALLAH. 
Bedanya, rizki yang diberikan kepada 
penjahat tadi haram, tidak berkah, 
sedangkah yang diberikan kepada orang 
jujur adalah rizki yang berkah. Sebab 
sebenarnya meskipun penjahat, kalau 
ALLAH tidak memberi, tidak pernah dia 
dapatkan hasilnya. Banyak pencuri yang 



gagal, koruptor yang gagal. Semua itu 
karena kehendak ALLAH. 

Sesudah kita jujur, hati-hati pula jangan 
sampai ada hal-hak orang lain yang 
terampas atau belum tertunaikan, apalagi 
hak ummat. Na'udzubillahi min dzalik. 
Alkisah, Umar bin Abdul Aziz, ketika beliau 
sedang mengerjakan tugas negara malam 
hari di rumahnya, tiba-tiba anaknya 
mengetuk pintu kamar. Kemudian beliau 
membuka pintu dan lampu di kamar 
tersebut dimatikannya. Si anak lalu 
bertanya, "Kenapa lampu engkau matikan, 
ya Abi?" lalu beliau menjawab, "Karena 
minyak pada lampu ini milik negara. Tidak 
layak kita membicarakan urusan keluarga 
dengan menggunakan fasilitas negara", 
begitulah Umar, sangat hati-hatinya 



karena mengharapkan hidupnya 
mendapat ridha dan berkah dari ALLAH 
SWT. 


Dari cerita di atas mengandung berbagai 
hikmah yang dapat kita teladani. 
Menggunakan jabatan dan wewenang 
yang sangat membawa berkah tiada lain 
kecuali mengenyampigkan kepentingan 
dan kesenangan pribadi di atas hak dan 
kesenangan ALLAH. 

Harta kekayaan yang melimpah yang kita 
kuasai, yang membawa berkah, tiada lain 
kecuali harta yang bersih yang tertunaikan 
kewajiban-kewajibannya baik hak orang 
lain apalagi hak ummat. 
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K.H. ABDULLAH GYMNASTIAR 

Sang Penyejuk Hati dan 
Pembentuk Muslim Unggul 

Nama Lengkap beliau adalah K.H. 
Abdullah Gymnastiar sering disapa “Aa 
Gym”. Lahir di Bandung pada tanggal 29 
Januari 1962 dan Berdarah keturunan 
Sunda Beliau adalah seorang Pengusaha. 
Di Pondok Pesantren Daarut Tauhid 
(Bandung, Jakarta, dan Batam) beliau 
adalah Pimpinannya. 

Beliau mempunyai Istri yang bernama 
Ummu Ghaida Mutmainah dan sudah 
dikaruniai 6 anak 

• Ghaida Tsuraya (13) 

• M Ghazali Al-Ghifari (9) 


• Ghina Raudhatul Jannah (9) 

• Ghaitsa Shofa (7) 

• Gefira Nur Fatimah (5) 

• M Ghaza Al-Ghazal! (2) 

Selama Pendidikan beliau telah 
menyelesaikan study di; 

• Teknik Elektro Universitas Achmad Yani 
Cimahi (Unjani) 

• PTKSI-ITB 

• PAAP-Universitas Padjadjaran 

Bandung 

Karir beliau banyak sekali, diantaranya 
adalah; 

• Komandan Resimen Mahasiswa di 
Akademi Teknik Jenderal Achmad Yani, 
1982; 

• Pendiri Kelompok Mahasiswa Islam 
Wiraswasta (KMIW), 1987 



• Pemimpin Pondok Pesantren Daarut 
Tauhid, Bandung (1990) 

Hobi beliau adalah Membaca, Olahraga, 
dan Tafakur dengan motto : 

“Hidup hanya untuk mempersembahkan 
yang terbaik, berarti bagi dunia dan 
bermakna bagi akhirat.” 

Garut, Jawa Barat, tahun 1980-an. Di 

sebuah rumah yang tertata rapi, di sebuah 
dusun, tampak seorang lelaki muda tengah 
memperdalam pemahaman spiritualnya di 
bawah bimbingan ajengan Junaedi. Hanya 
dalam tiga hari, lelaki muda itu dinyatakan 
memiliki ilmu laduni (ilmu yang diberikan 
ALLAH SWT. kepada hambanya yang 
beriman, tanpa melalui proses belajar). 
Untuk lebih meyakinkan ucapan gurunya, 



lelaki muda itu kembali melanjutkan 
perjalanan spiritualnya dengan berguru 
kepada beberapa ulama zuhud. Hasilnya 
sama, ia dinyatakan telah dikaruniai 
ma'rifatullah. 

Lelaki yang bernama Abdullah Gymnastiar 
itu mengaku sering merasakan keajaiban 
yang sulit dicari penjelasannya. Setiap 
hari, Aagym panggilan akrab Abdullah 
Gymnastiar mampu mengajar banyak 
orang dengan materi yang mengalir begitu 
saja. Saat materi tersebut di cek dengan 
kitab-kitab tafsir, ternyata isinya sama 
persis. "Terkadang saya mendapat ilmu 
baru tatkala sedang menyampaikan 
ceramah di hadapan jemaah," ujarnya. 

Berbekal ilmu laduni itu, ia mulai 
menyebarkan ajaran Islam kepada 



sesama manusia melalui pengajian dan 
ceramah-ceramah baik secara langsung 
maupun menggunakan media cetak dan 
elektronik. Langkah awal dakwahnya 
dimulai dengan membangun Yayasan 
Pondok Pesantren Daarut Tauhid (DT). Ide 
pembentukan DT terilhami oleh 
keberhasilan gerakan AI-Arqom dari 
Malaysia yang sukses mengembangkan 
kemandirian dalam memenuhi kebutuhan 
hidup sehari-hari secara Islami. Tapi, 
perbedaannya, DT tidak bersifat eksklusif 
seperti AI-Arqom. DT terbuka untuk semua 
orang. 

DT, yang berarti perkampungan atau 
rumah bagi orang-orang yang bertekad 
mengabdi hanya kepada ALLAH SWT, 
dirintis dari usaha wiraswasta Aagym 



bersama teman-temannya melalui 

lembaga Keluarga Mahasiswa Islam 
Wiraswasta (KMIW) pada 1987. 

Saat itu, KMIW bergerak pada beberapa 
usaha kecil seperti pembuatan sticker, t- 
shirt, gantungan kunci, dan stationary yang 
dilengkapi slogan-slogan religius. 

Sebagian hasil usahanya digunakan untuk 
menopang dakwah, yaitu dalam bentuk 
pengajian rutin untuk remaja dan umum di 
bawah bimbingan Aagym. 

Seiring dengan perkembangan usaha dan 
peningkatan jemaah pengajian, maka 
pada 1990 KMIW mendirikan DT di rumah 
orang tua Aagym. Beberapa waktu 
kemudian, DT pindah lokasi ke Jalan 
Gegerkalong Girang 38. Di lokasi baru 



yang berupa rumah pondokan dengan 20 
kamar itu, Aagym menyewa dua kamar. Di 
sini gerakan dakwah lelaki penggemar 
warna putih itu mendapat tantangan berat. 
Sebab, lokasi itu dikenal sebagai markas 
"biang kerok" keresahan masyarakat. Dan, 
dengan keteguhan jiwa, akhirnya lelaki 
yang pintar beradaptasi dengan 
lingkungan itu berhasil mengontrak seluruh 
kamar yang ada. Bahkan, Aagym berhasil 
membeli rumah kontrakan tersebut 
langsung dari pemiliknya dengan harga Rp 
100 juta. 

Selanjutnya, pada 1993, Aagym 
memperbaiki markasnya dengan 
membangun gedung permanen berlantai 
tiga. Lantai satu digunakan untuk kegiatan 
perekonomian; lantai dua dan tiga 



dijadikan masjid. Masjid DT itu sering 
disebut masjid seribu tangan karena 
dibangun secara gotong royong oleh 
ribuan warga yang tinggal di sekitar tempat 
tersebut dan jemaah DT. 

Usaha Aagym berjalan lancar. Pada 1994, 
lelaki yang anti pada rokok itu berhasil 
mendirikan Koperasi Pondok Pesantren 
(Kopontren) DT untuk menopang 
dakwahnya. Dan, pada 1995, seorang 
jemaah membelikan sebidang tanah 
berikut bangunannya di Jalan Gegerkalong 
Girang 30 D, sekitar 50 meter dari masjid. 
Bangunan itu lalu digunakan sebagai 
kantor yayasan, kediaman pemimpin 
pondok, Taman Kanak-kanak Al-Qur’an 
(TKA)/Taman Pendidikan Al-Qur’an (TPA), 
ruang pertemuan, ruang produksi 



konveksi, gudang, dan kamar para santri. 
Menjelang akhir tahun 1997, sarana 
dakwah dan perekonomian lelaki yang 
kurang suka pada pakaian batik itu 
bertambah lengkap setelah berdiri Gedung 
Kopontren empat lantai di seberang 
masjid. Gedung yang cukup representatif 
itu digunakan untuk kantor Baitul Mal wat- 
Tamwtl (BMT), penerbitan dan percetakan, 
swalayan dan mini market, warung 
telekomunikasi, pusat informasi, serta lain- 
lain. 

Pada tahun 1999, DT berhasil memiliki 
Radio Ummat yang mengudara sejak 9 
Desember 1999, mendirikan CV House 
and Building (HNB), PT MQs (Mutiata 
Qolbun Salim), PT Tabloid MQ, Asrama 
Daarul Muthmainnah di tahun 2000, Radio 
Bening Hati, dan membangun Gedung 



Serba Guna. Sampai tahun 1999, aset DT 
(Daarut Tauhid) yang semula tidak 
seberapa kini telah bernilai Rp 6 miliar. 

Usaha ekonomi yang berjalan sukses 
tersebut ternyata sangat membantu 
Aagym dalam menjalankan misi DT 
sebagai fasilitator pengembangan seluruh 
aktivitas sosial, budaya, teknologi, dan 
pendidikan yang bernuansa Islam. Dan, 
kesuksesan usaha ekonomi DT itu tercapai 
karena pengelolaannya menggunakan 
sistem keuangan yang transparan, 
profesional, dan inovatif, ditambah 
kejujuran para santri. 

Sifat jujur para santri itu tak terlepas dari 
peran sentral Aagym dalam 


menggembleng mereka. 



Dalam mendidik atau menyampaikan 
sebuah materi ajaran agama, Aagym 
senantiasa menekankan pentingnya 
pembenahan hati, atau yang sering 
disebut metode Manajemen Qolbu. 
Manajemen Qolbu adalah upaya untuk 
mengatur dan memelihara kebeningan hati 
dengan cara mengenal ALLAH. Salah satu 
caranya dengan berzikir. Selanjutnya, hati 
yang damai itu diisi dengan nilai-nilai 
rohani Islam seperti sabar, rida, tawakal, 
ikhlas, jujur, dan disertai dengan ikhtiar. 

Menurut ustad yang tidak memiliki 
pembantu rumah tangga itu, hati adalah 
raja yang dapat membuat manusia 
melakukan apa saja. "Kita banyak amal, 
tapi kalau hatinya tidak ikhlas, ya tidak 
akan diterima," ujarnya. Bagi Aagym yang 



fasih mendendangkan nasyid, suatu hal 
yang disampaikan dengan pikiran, maka 
hanya akan menyentuh pikiran. 
Sedangkan apa yang disampaikan dengan 
hati yang tulus, maka akan menyentuh 
relung hati pendengar yang paling dalam. 
Pendapat itu terbukti kebenarannya. 

Sebab, di tiap pengajian yang ia adakan 
tiap minggu di DT, meskipun hanya 
membahas materi ringan ternyata mampu 
menyejukkan hati ribuan pendengarnya 
yang datang dari berbagai kota di Jawa 
Barat, bahkan Jakarta. Malah, ketika ia 
ber-nasyid atau memanjatkan doa, banyak 
jemaah yang tak kuasa membendung air 
matanya. "Terasa seperti sedang memutar 
rekaman film dari tingkah laku saya sendiri. 
Benar-benar menyentuh hati 



ceramahnya," ujar salah seorang 
santrinya. 

Selain diajari Manajemen Qolbu, para 
santri DT yang jumlahnya lebih dari lima 
ribu orang itu juga harus mengikuti 
program Santri Quantum. Program ini 
dirancang khusus untuk meningkatkan dan 
melipatgandakan kemampuan otak dalam 
berpikir. Sebagai pelengkap, para santri 
juga digembleng kemampuan fisiknya, 
sehingga daya tahan (endurance) mereka 
dalam aktivitas hidup sehari-hari bisa 
optimal. "Di sini, seseorang dilatih untuk 
menjadi dirinya sendiri," ujar Aagym 
dengan mantap. 

Metode pendidikan ala Aagym itu berjalan 
sukses karena dalam pelaksanaannya 



dijalankan dengan disiplin yang ketat. Bila 
ada santri yang salah, Aagym tak segan- 
segan menjatuhkan sanksi. Biasanya, 
sanksi diberikan sesuai dengan 
kemampuan orangnya, misalnya disuruh 
push up. 

Secara umum, metode pendidikan yang 
menekankan arti penting zikir, pikir, dan 
ikhtiar itu banyak menarik minat lembaga 
lain untuk mempelajarinya. Misalnya, ada 
salah satu kesatuan TNI AD yang 
mengikuti pendidikan di pesantren itu 
selama satu bulan. Hasilnya, disiplin 
mereka tidak kaku seperti robot lagi, tapi 
berubah menjadi disiplin yang memiliki roh. 
Bahkan, banyak prajurit yang menjadi rajin 
mengerjakan shalat dan mulai 
meninggalkan kebiasaan merokok. 



Juga ada beberapa lembaga dari luar 
negeri, seperti dari Australia, Jepang, 
Mesir, dan Singapura, yang pernah 
melakukan studi banding tentang resep 
sukses DT. Dan, kini, pengajian atau 
ceramah Aagym tidak lagi hanya diadakan 
di Bandung dan Jakarta, tapi telah 
merambah ke kota-kota lain seperti 
Semarang, Yogyakarta, Batam, dan 
Padang. Malah, ke luar negeri. 

Selain terus berupaya meningkatkan 
kualitas para santrinya, Aagym yang 
semasa muda menjadi penggemar musik 
country itu juga sangat peduli pada 
kebersihan, keamanan, dan ketenteraman 
lingkungan sekitarnya. Untuk masalah 
kebersihan, Aagym yang siap melayani 
umatnya kapan saja itu tak segan-segan 



memungut kertas permen yang 
berserakkan di lingkungannya untuk 
dibuang ke tempat sampah. Dan, ia 
menugaskan para santrinya untuk 
membersihkan lingkungan pesantren dari 
segala macam sampah setiap hari Sabtu. 
Sedangkan untuk membersihkan Bandung 
dari perbuatan maksiat dan perjudian, 
Aagym bersama Satuan Santri Siap Guna 
tidak segan-segan turun langsung ke 
lapangan guna mengingatkan para penjudi 
dan pelaku maksiat lainnya. 

Keberaniannya tersebut ternyata membuat 
putra pasangan Letkol (Purn.) H.E. 
Kuswara dan Yeti Rohayati itu sering 
dimusuhi para bandar judi. Bahkan, 
mereka menjanjikan hadiah sebesar Rp 
100 juta bagi siap saja yang bisa 



mencelakai Aagym. Tapi, semua itu tak 
membuat Aagym menyurutkan langkah 
dalam memerangi maksiat. Sebaliknya: 
upaya Aagym ternyata berdampak positif. 
Kini, kawasan Pondok Pesantren Daarut 
Tauhid menjadi kawasan bebas rokok dan 
wilayah teraman dan terbaik se-Jawa 
Barat. 

Aagym, putra sulung dari empat 
bersaudara, dilahirkan di Bandung dengan 
nama Yan Gymnastiar. Lelaki bertubuh 
ramping dengan sorot mata tajam itu 
terkenal murah senyum. Sejak SMA, naluri 
bisnisnya telah berkibar. Saat itu, ia pernah 
berjualan roti, koran, film, dan membuat 
percetakan. Sebagai orang yang super 
sibuk, ia menerapkan manajemen 
keseimbangan. Menurutnya, segalanya 



harus diukur secara proporsional. Sebab, 
setiap ketidakseimbangan adalah 
kezaliman, sedangkan kezaliman dilarang 
oleh Islam. "Sesibuk apa pun, menimang 
dan bercengkerama dengan anak harus 
dilakukan," ujar Aagym tenang. 

Dalam mendidik putra-putrinya, 
penggemar kegiatan membaca itu selalu 
menekankan arti penting kejujuran dan 
keikhlasan. Maksudnya, agar kita menjadi 
insan bertakwa dan berprestasi. 



